Cum alegem corect Articolele de
incaltaminte?

Inainte ca s? inceap? noul an 2colar, Inc?l??mintea pentru copii este la mare c?utare prin
magazinele ?i targurile ?colare specializate. Inspectoratul de Stat pentru Supravegherea
produselor Nealimentare ?i Protec?ia Consumatorilor vine cu un ?ir de recomand?ri pentru a v
? ajuta s? alege?i corect inc?I??mintea pentru copii.

Criteriul cel mai important Tn alegerea inc?I??mintei pentru copii este confortul ?i siguran?a.

Conform destina?iei, inc???mintea poate fi divizat? in urm?toarele categorii:

e Inc?I??minte zilnic? - Inc?1??minte care se poart? zi de zi;

e Inc?I??minte de gal? - inc?I??minte care se poart? pe o durat? mic? de timp, la diferite
evenimente festive;

Inc?1??minte casnic? - destinat? purt?rii in cas?;

Inc?I??minte de drum - destinat? purt?rii de scurt? durat? in drum;

Inc?1??minte pentru odihna activ? - inc?1??minte pentru plimb?ri, odihn? ?i sport.

Partea de sus a inc?I??mintei poate fi confec?ionat? din piele natural?, artificial? sau sintetic?, din
?es?turi, precum ?i din combina?ii ale materialelor nominalizate.

Talpa poate fi din: piele natural? sau artificial?, cauciuc, plastic, elastomer termoplastic, poliuretan,
lemn, pasl? sau combina?ii ale acestor materiale.

Respectiv, simbolul care este indicat primul pe inc???minte (de sus in jos sau de la stanga la
dreapta) indic? materialul din care este confec?ionat? partea de sus, al doilea - materialul din care
se confec?ioneaz? c?ptu?eala ?i al treilea - materialul din care se confec?ioneaz? talpa.

La alegerea ?i exploatarea inc?l??mintei trebuie respectate urm?toarele reguli:

e Alegerea corect? a inc?1??mintei dup? m?rimea piciorului (piciorul nu trebuie sa stea strans
n Inc?1??minte).

e La plasarea inc?l??mintei pe o suprafa?? orizontal?, tocul trebuie s? se sprijine pe ea cu
intreaga suprafa?? de mers, ceea ce vorbe?te despre amplasarea corect? a acestuia in
corespundere cu Tn?l?imea ridic?rii c?lcaiului la inc?1??minte.

e La probarea inc?l??mintei, piciorul nu trebuie s? simt? disconfort.
e Tocul Inc?I??mintei trebuie s? fie rezistent.

e La mers, piciorul nu trebuie s? se intoarc? intr-o parte sau s? alunece (in special la inc?I??
mintea u?oar? de var? - sandale).

Inc?1??mintea pentru copii necesit? a fi aleas? cu aten?ie deosebit?, deoarece aceasta trebuie s?
corespund? unor cerin?e care reies din particularit??ile anatomo - fiziologice ale organismului



copiilor ?i, in primul rand, al piciorului lor.

Lungimea t?lpii Inc?l??mintei pentru copii intotdeauna trebuie s? fie mai mare decat lungimea t?Ipii
piciorului, deoarece in partea de varf din fa?a degetelor trebuie s? existe un spa?iu aproximativ de
10 mm, in leg?tur? cu:

e m?rirea lungimii t?Ipii piciorului concomitent cu cre?terea natural? a piciorului copilului;

¢ lungirea piciorului in timpul mersului ?i sub ac?iunea presiunilor datorit? greut??ii corpului.

Dac? in inc?I??minte nu va exista un spa?iu, atunci la lungirea t?Ipii piciorului degetele se vor
Tncovoia, ceea ce poate cauza in viitor modificarea patologic? a formei piciorului.

Folosirea inc?I??mintei foarte mici, indeosebi a celei sportive ?i a celei impletite, destinat? pentru
folosirea zilnic? pe suprafe?e tari (asfalt, beton etc.) poate fi cauza apari?iei unui picior plat.

Tocul la inc?I??mintea pentru copii este obligatoriu, deoarece el artificial ridic? bolta piciorului, ap?
rand talpa piciorului de lovituri ?i totodat? m?re?te rezisten?a inc?I??mintei la uzur?.

Lipsa tocului se admite numai la inc?I??mintea pentru copiii de varst? mic? (pan?la 1 an).

In?I?imea tocului la inc?1??mintea pentru copiii de varst? pre?colar? (1 - 7 ani) trebuie s? fie de 5-
10 mm, pentru ?colari de 8-12 ani - nu mai mult de 20 mm, pentru ?colari de 13-17 ani, b?ie?i -
pan? la 30 de mm, pentru fete - pan? la 40 de mm.

O importan?? mare o are ?i ?taiful (partea din spate) inc?l??mintei care men?ine forma c?Icaiului ?
i t?Ipii la mers ?i preintampin? deformarea lor.

Un ?taif rezistent nu permite alunecarea piciorului, ceea ce constituie o m?sur? profilactic? care
protejeaz? contra apari?iei piciorului plat. De aceea purtarea inc?l??mintei f?r? un ?taif rezistent se
admite doar pentru copiii mai mari de 11 ani.

Inc?I??mintea pentru copii trebuie sa fie dotat? cu fixa?ii (?ireturi, curelu?e, fermoare, etc.) comode
?i sigure care s? nu incomodeze mi?c?rile. Inc?l1??mintea deschis? ?i f?r? fixa?ii nu se admite
pentru pre?colari, deoarece ea obose?te mu?chii ?i deregleaz? circula?ia sangvin?.

In timpul purt?rii, inc?1??mintea este supus? mereu influen?ei apei, prafului, uzurii 2i mirosului
toare se imbun?t??e?te aspectul exterior al inc???mintei, cre?te gradul de confort si termenul de
utilizare.

Termenul de garan?ie ainc?1??mintei 1l constituie 30 zile. Dar dac? a?i procurat inc?l??minte
de iarn? in sezonul de var?, atunci termenul de garan?ie se calculeaz? de la inceputul sezonului
corespunz?tor, pentru perioada de iarn? de la 1 octombrie. Dac? inc?I??mintea procurat? iarn?
este de var?, atunci perioada de garan?ie se calculeaz? de la 1 aprilie.

Dac? a?i depistat produse de calitate necorespunz?toare ?i vi s-a refuzat restituirea
contravalorii, sesiza?i Inspectoratul de Stat pentru Supravegherea produselor Nealimentare
?i Protec?ia Consumatorilor la num?rul de telefon al liniei fierbin?i 022 51 51 51 ?i 0 800 280
28.



