SFATURI UTILE LA ALEGEREA
GHIOZDANULUI PENTRU SCOALA

Zile num?rate au r?mas pan? la inceputul unui nou an ?colar, iar p?rin?ii se gr?besc s? procure
pentru copii lor toate cele necesare pentru ?coal?: ghiozdane, c?r?i, caiete, penare cu stilouri,
creioane etc. Pentru a achizi?iona produse sigure pentru copilul Dvs, Inspectoratul pentru
Supravegherea Produselor Nealimentare ?i Protec?ia Consumatorilor recomand? p?rin?ilor s
? ?in? cont de o serie de sfaturi atunci cand inten?ioneaz? s? cumpere ghiozdane pentru copii in
preajma anului ?colar.

Astfel, v? recomand?m s? ?ine?i cont de urm?toarele aspecte:

1. Achizi?iona?i ghiozdane doar din magazine sau targuri specializate. Solicita?i bonul de cas? la
cump?rarea produsului, astfel ve?i putea confirma faptul efectu?rii cump?r?turii.

2.0pta?i pentru ghiozdane mai u?oare. Conform recomand?rilor sanitaro-igienice un ghiozdan
trebuie s? cant?reasc? pan? la 1 kg, iar sarcina total? , cu inc?rc?tur? nu trebuie s? dep??easc?
10% din greutatea corporal? a copilului.

3. Recomandabil s? lua?i copilul cu Dvs la cump?r?turi. De ce? Fiindc? anume la varsta de 6-8 ani
are loc formarea modelului definitiv al curburilor fiziologice ale coloanei vertebrale, regula este ca
ghiozdanul s? fie potrivit copilului ?i nu trebuie s? treac? mai jos de zona mijlocului ?i nici mai mult
de 3cm in lateralul sau In?I?imea umerilor, pentru a nu-i ingr?di sub nici o forma vizibilitatea.

4. Opt?m pentru un material rezistent ?i de dorim impermeabil din care s? fie confec?ionat
ghiozdanul, astfel evit?m ca ploaia sau z?pad? s? ajung? la rechizite. Calitatea materialului o
putem determina ?i dup? miros. Un ghiozdan care are un miros in?ep?tor este confec?ionat din
material ne calitativ ?i este toxic.

5. Copilul trebuie s? i?i poat? pune ?i scoate cu u?urin?? ghiozdanul din spate. Alege?i un sistem
cat mai simplu, dar sigur de curele reglabile, s? fie u?or de manevrat pentru copil. Un lucru de
neglijat sunt ?i bretelele, pentru o distribuire mai bun? a greut??ii c?rate, ele trebuie s? fie cat mai
late (nu mai pu?in de 6 cm) ?i c?ptu?ite cu burete. Nu I?sa-?i copilul s? poarte ghiozdanul pe un
singur um?r, fie c? este vorba despre ghiozdanul cu 2 bretele, purtat numai pe un um?r, fie
ghiozdanul cu o singur? bretea.

6. Pentru siguran?a copilului Dvs. alege?i ghiozdane dotate cu benzi reflectorizante. Toate lac?tele
trebuie s? func?ioneze perfect, cus?turile s? fie fine ?i rezistente, pentru a evita r?nirea copilului.

7.Intotdeauna anun??m produc?torul sau Inspectoratul de Stat pentru Supravegherea Produselor
Nealimentare ?i Protec?ia Consumatorilor ( 022 51-51-51 ) dac? g?sim o problem? de siguran?? la
produsele cump?rate, sau calitatea acestora v? creeaz? dubii c? sunt contraf?cute sau
neconforme;



